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VI. Навчально-методична карта дисципліни 

ВСЬОГО -  180 год (6 кредитів), з них: практичних -  102 год, самостійна робота -  78 год.

1 семестр

Модулі МОДУЛЬ 1 МОДУЛЬ 2
Назва Особистість та її оточення. Студентське життя: навчання та дозвілля

модулів
Теми Т 1 Т 2 ТЗ Т І Т 2 ТЗ

занять Особистість Люди, Місце Розпорядок Освіта. Наш Професії.
. Характер і колективи, проживання. дня студента. університет. Кар’єрні
почуття. громади. Міграційні Управління Академічна сходинки і
Ідентичніст Звичаї і процеси: часом. мобільність. зростання.
ь. Спосіб і традиції переваги і Відпочинок. Навчання Робота в
стиль навколо недоліки Захоплення і протягом команді та
життя. світу. тимчасового спорт. життя. співпраця.
Виховання і Суспільні переміщення. Основи Важливість Робота моєї
родинні цінності. Спортивна здорового знання мрії. Вчитель
стосунки. Особистісні міграція: способу іноземних мов. фізичної
Людина потреби. гуманітарний та життя. Підвищення культури
серцевина Інтернаціона культурний Фізична спортивної
спорту. лізація діалог між активність і майстерності
Формуванн професійного країнами та здоров'я. студентів.
я фізичної спорту. народами. Умови для Районні, міські
культури Особистісні занять та
особистості. потреби. спортом і всеукраїнські
Гуманістич Фізична дозвілля. спортивні
ний вплив культура та Фізичне змагання. Як



спорту на
особистість.
Фізичне
виховання
як основа
розвитку та
гармонізації
сучасних
здобувачів
освіти.
Написання
автобіограф
ії

спорт як
основні
чинники
формування
гармонійної
особистості.
Суспільні
процеси у
сфері
фізичної
культури і
спорту.

виховання.
Фізична і
спортивна
підготовка
студентів.
Практичні
заняття на
відкритому
повітрі.

англійська 
мова може 
допомогти 
вашій кар’єрі.

Види
діяльності

Самостійна 
робота 1 
5 балів
Лексико- 
граматичні 
завдання 
Переклад та 
аналіз 
текстів 
Висловленн 
я думки 3 
тем Модуля 
1

Презентація
1
5 балів
Висвітлення
та
представленн 
я тем 3 
Модуля 1

П3 1
35 балів
Виконання вправ 
Читання, 
переклад та 
переказ текстів 
Складання 
термінологічног 
о словника 
Складання 
діалогів

Самостійна 
робота 2 
5 балів
Лексико- 
граматичні 
завдання 
Переклад та 
аналіз текстів 
Висловлення 
думки з тем 
Модуля 2

Презентація 2 
5 балів
Висвітлення та 
представлення 
тем з Модуля 2

ПЗ 2 
35 балів
Виконання
вправ
Читання,
переклад та
переказ текстів
Читання
формул та
рівнянь
Складання
термінологічно
го словника
Складання
діалогів

Види Модульний контроль 1 Модульний контроль 2



контролю Контрольна робота- 5 балів Контрольна робота- 5 балів
Всього за 

модуль
50 балів 50 балів

Форма
контролю

Проміжний модульний контроль — 100 балів

2 семестр

Модулі МОДУЛЬ 3 МОДУЛЬ 4
Назва

модулів
Світ навколо нас Історія успіху та змін

Теми занять Т І
Україна:
історія і
сучасність.
Нові
виклики
часу.
Політичний
курс
України.
Культурне
життя
країни.
Спорт як
соціальний
інститут.
Природа
спорту.

Т 2
Крос-культурна
комунікація.
Туризм і його
різновиди.
Планування
подорожі. Країни,
мови яких
вивчаються.
Формування
рекреативної
культури
майбутніх
педагогів.

ТЗ
Основні
екологічні
проблеми
сьогодення:
причини
виникнення,
наслідки і шляхи
вирішення.
Екологічна
етика.
Ефективність 
тренування та 
біохімічний 
контроль у 
спорті

Т І
Нові реалії
сучасного
життя.
Інноваційні
технології та
кіберпростір.
Інформація.
Інноваційні
технології у
підготовці
майбутніх
спортсменів.

Т 2
Досягнення. 
Прийняття рішень. 
Секрет успіху. 
Здібності і талант. 
Мотивації щодо 
збереження 
здоров’я,
фізичного розвитку 
та фізичної 
підготовки

ТЗ
Поворотні події 
та видатні 
постаті в історії 
людства. Роль 
інновацій та 
інноваційних 
технологій у 
спорті, функції 
науки у сфері 
спорт у.



Соціальні
проблеми в
спорті.
Фізична
підготовка
населення.

Види
діяльності

Самостійна 
робота 3 
5 балів
Лексико- 
граматичні 
завдання 
Переклад та 
аналіз 
текстів 
Висловлення 
думки з тем 
Модуля 3

Презентація 3 
5 балів
Висвітлення та 
представлення 
тем з Модуля 3

пзз
15 балів
Виконання вправ
Читання,
переклад та
переказ текстів
Складання
термінологічного
словника
Складання
діалогів

Самостійна 
робота 4 
5 балів
Лексико- 
граматичні 
завдання 
Переклад та 
аналіз текстів 
Висловлення 
думки з тем 
Модуля 4

Презентація 4 
5 балів
Висвітлення та 
представлення тем 
з Модуля 4

ПЗ 4 
15 балів
Виконання вправ
Читання,
переклад та
переказ текстів
Складання
термінологічного
словника
Складання
діалогів

Види
контролю

Модульний контроль 3
Контрольна робота - 5 балів

Модульний контроль 4
Контрольна робота -  5 балів

Всього за 
модуль

ЗО балів ЗО балів

Форма
контролю

Екзамен -  40 балів


